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跳躍運動

バランス運動

放課後等デイサービス

児童ルームたっちキッズ太宰府

マット運動

3月号

パフェ作り
（108円/人）

・キッズ
トレーニング

・お菓子づくり
(108円/人）

この週は運動ができる服装でお願いします

春休みのサービス提供時間は
10：00～16：00となっております

万華鏡を
作ろう

お楽しみ会
（400円/人）

ミニパイ作り
（108円/人）

（午後）
ビンゴゲーム

大会

フェルトで
動物を作ろう

サービス提供時間について

社会科見学

たっちカフェ
（400円/人）

ハンバーガー
を作ろう
(400円/人）

小学校
入学式

始業式

進学される利用者様
（小・中学校新一年
生）は、入学式前日ま
でのサービス提供時間
が10：00～16：00まで
になりますのでよろし
くお願い致します。

中学校
入学式

2月3日に節分、4日は立春を迎えました。次は3月3日の桃の節句、ひな祭りです。時の流れは早いもので、
春がそこまで近づいています。日本の四季の移り変わりを、イベントなどを通して感じていきたいと思います。
また、寒さと乾燥も気になる時期ですので、感染症予防に気を配りながら療育活動を行っていきます。
本年度も保護者の皆様のご理解とご協力を頂き、ありがとうございました。来年度もよろしくお願い致します。

活動報告・・・
1月から3月のキッズトレーニングは縄跳びです。学校でも冬場になると、縄跳びの授業が行われます。そこで
たっちでも、縄跳びを中心にトレーニングを組み立てています。
縄跳びは、いつでもどこでも簡単に行う事ができて、体力向上には有効な手段です。

準
備
運
動
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

か
け
足
跳
び
で
一
周
ま
わ
り
ま
す
。

最
後
は
み
ん
な
で
大
繩
に
挑
戦
で
す
。

何
回
続
け
て
跳
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

な
ん
と
記
録
は
１
４
０
回
、
１
０
８

回
、
と
す
ご
い
で
す
ね
。
全
員
６
０

回
以
上
は
跳
べ
て
い
ま
し
た
。

負けないぞ！の気持ちが結果に！

高雄公園でキッズトレーニング 跳躍運動も縄跳び中心に！

「食べる事は生きること」という言葉があります。子どもが料理をすることは、
社会で生きる力を身につけることかもしれませんね！

恵方巻きを作ろう
包
丁
使
い
が
う
ま
く
な
っ
て

い
ま
す
。
繰
り
返
し
何
度
も

挑
戦
す
る
事
で
、
慣
れ
て
き

て
上
達
し
ま
し
た
。

材
料
を
混
ぜ
た
り
、
炒
め
た

り
す
る
手
つ
き
が
料
理
人
み

た
い
で
す
ね
！
南
南
東
を
向

い
て
静
か
に
食
べ
ま
し
た
。

縄
跳
び
が
上
達
す
る
に
は
、
反
復
練
習
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
単
調
な
練
習
ば
か
り
で
は

楽
し
さ
を
見
つ
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

回
数
を
競
っ
た
り
、
輪
の
中
で
跳
ん
だ
り
な
ど
、

跳
び
方
を
工
夫
し
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

土曜日・春休み期間について

「持ち物ついて」
・水筒
・帽子
・学習道具・筆記用具
・昼食（調理活動がある日は

必要ありません）
「宿題・自主学習について」
・当日分と分かるように
（付箋等）していただき
ご持参ください。

※全ての持ち物に記名を
お願い致します。

お弁当を作ろう
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